
อมรินทร์สาร 

ข่าวสารเพ่ือการประชาสัมพันธ์กิจกรรม 

ระหว่างโรงเรียน บ้าน และชุมชน 

ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๕๔ ฉบับเดือนมกราคม ๒๕๕๕  

                  โรงเรียนวัดอมรินทราราม สพป.กทม. 
๕๖๖/๑ ถ.อรุณอมรินทร์ ศิริราช  บางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร 

   

    

โทร. ๐๒-๔๑๑๓๐๑๗  โทรสาร. ๐๒-๔๑๑๓๐๑๗   

     ลับสมองประลองปัญญา 
     ชวนเด็กๆ มาเติมเคร่ืองหมาย  +  - ×  ÷  ให้ถูกต้อง 

     

 มีเกร็ดความรู้ “นิสัย 10 ข้อ ที่ท าร้ายสมอง”มาฝากกัน...  
  1. ไม่ทานอาหารเช้า เป็นสาเหตทุ าให้สมองเสื่อม  
  2. กินอาหารมากเกินไปเป็นสาเหตุให้เกิดโรคความจ าสั้น  
  3. เป็นคนไม่ค่อยพูด ทักษะทางการพูดจะเป็นตัวแสดงถึง                   
ประสิทธิภาพของสมอง 
  4. ทานของหวานมากเกินไป จะขัดขวางการพัฒนาสมอง  
  5. มลภาวะ ส่งผลให้ประสิทธิภาพของสมองลดลง  
  6. การอดนอน เป็นเวลานานจะท าให้เซลล์สมองตายได้  
  7. นอนคลุมโปง จะส่งผลต่อประสิทธิภาพการท างานของสมอง  
  8. ใช้สมองในขณะที่ไม่สบาย เปน็การท าร้ายสมอง  
  9. ขาดการใช้ความคิด ท าให้สมองฝ่อ  
  10. การสูบบุหรี่ ท าให้เป็นโรคสมองฝ่อ  

 

 กิจกรรมในเดือนมกราคม ๒๕๕๕ 
 

* ๗ - ๘ มกราคม  ๒๕๕๕ 
      - กิจกรรม เข้าค่ายลูกเสือ - ยุวกาชาด      
         ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕  
   *  ๑๓ มกราคม ๒๕๕๕ 
       - กิจกรรมกีฬาสีและกิจกรรมวันเด็ก 
  *  ๑๘ มกราคม ๒๕๕๕ 
        -  กิจกรรม Dy  Cmp  ลูกเสือ - ยุวกาชาด  
           ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔ 
  * ๒๑  มกราคม ๒๕๕๕ 
           นักเรียนชั้นป.๕,๖ ศึกษาประวัติศาสตร์และ     
           ภูมิปัญญาไทย ที่มิวเซียมสยามและ 
           วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม 
  * ๒๓ มกราคม ๒๕๕๕ 
        -  กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมนักเรียนชั้นอนุบาล 
   * ๒๔ มกราคม ๒๕๕๕ 
        -  กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมนักเรียนชั้นป.๒ 
    * ๒๖ มกราคม ๒๕๕๕ 
        -  กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมนักเรียนชั้นป.๔ 
    * ๓๐  มกราคม ๒๕๕๕ 
        -  กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรมนักเรียนชั้นป.๑ 
    



กิจกรรมDay camp ลูกเสือ - ยุวกาชาดชั้นประถมศึกษาปีท่ี4 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
ข่าวประชาสัมพนัธ ์

     โรงเรียนก าลังเปิดรับสมัครนักเรียนชั้นอนุบาล 1 และป.1 
     สนใจติดต่อสอบถามท่ีห้องธรุการ โทร 024113017 

 
 
 
 
 
 

คนดีอมรินทร ์
เด็กหญิงขวญัพิชชา  น้อยเกิด เก็บนาฬิกาได้เพื่อหาเจ้าของ 
เด็กชายณัฐวุฒิ  รุ่งสว่าง เก็บเสื้อกันหนาวได้เพื่อหาเจ้าของ 
เด็กชายธัชรัช  อภิสิทธิ์รัตนากร เก็บแว่นตาได้เพื่อหาเจ้าของ 

 

กิจกรรมเข้าค่ายลูกเสือ- ยุวกาชาดชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ 
   
 
 
 

 
                    

         
       
 

   กิจกรรมเดือนมกราคม ๒๕๕๕ 
     กิจกรรมกีฬาสีและวันเด็กแห่งชาต ิ

 
  
 
 
 

 
 

   
 

 
 


